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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Saukv̀aar  05 jaUna 2020   -   saMt baaoinafosa, mahagau$ va r@tsaaxaI    

 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :   ho maaJyaa dovaa     …. gaIt k`.483 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- :         ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao, r@tsaaxaI saMt baaoinafosa (anao Aaplyaa iSakvaNaInao iK`stI Qama-Eawocaa p`saar kolaa. Aaplyaa r@tanao 
EawocaI saaxa idlaI. %yaacyaa pàqa-naocyaa saahayyaanao Aamacyaa EawoSaI Aamhalaa ekinaYz zova va Aamacyaa jaIvanaatUna 
Eawocao dSa-na GaDivaNyaasa Aamhalaa QaOya- do. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL 
ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
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p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                    2 tImaqaI 3 : 10 - 17 

vaacak : paOlacao tImaqaIlaa dusaro p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana :    

“iKs̀t yaoSaUmaqyao sauBa@tInao AayauYyakm̀aNa kravayaasa jao pahtat %yaa savaa-Mcaa CL hao[-la.” 

tU maaJao iSaxaNa, Aacaar, saMklp, ivaSvaasa, sahnaSaIlata, pÌtI, QaIr, maaJaa Jaalaolaa CL, maaJyaavar AalaolaI 
saMkTo hI AaoLKUna Aahosa. malaa AM%yauiKyaat, [kunyaat AaiNa laus~at jao kahI Jaalao to AaiNa maI jaao CL 
sahna kolaa tao tU AaoLKUna Aahosa, %yaa savaa-MtUna p`BaUnao malaa saaoDvalao. iKs̀t yaoSaUmaQyao sauBa@tInao AayauYyak`maNa 
kravayaasa jao pahtat %yaa savaa-Mcaa CL hao[-la AaiNa duYT AaiNa BaaoMdU maaNasao hI dusaáyaaMsa fsavaUna AaiNa svat: 
fsaUna duYTpNaat AiQak sarsaavatIla. tU tr jyaa gaaoYTI iSaklaasa AaiNa jyaaMivaYayaI tuJaI Ka~I JaalaI Aaho 
%yaa Qa$na rha. %yaa kaoNaapasaUna iSaklaasa ho AaiNa baalapNaapasaUna tulaa piva~ Saas~acaI maaihtI Aaho ho tulaa 
za}k Aaho. to iK`st yaoSaUmaQaIla ivaSvaasaacyaa Waro tulaa tarNaasaazI &anaI kravayaalaa samaqa- Aaho. p`%yaok 
prmaoSvarpòirt Saas~laoK sad\baaoQa, daoYa daKvaNao, sauQaarNaUk, naIitiSaxaNa (aMkirta ]pyau@t Aaho, (asaazI 
dovaacaa Ba@t pUNa- hao}na p`%yaok caaMgalyaa kamaasaazI sajja vhavaa. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 

 

p`itsaad stao~ :                        stao~ 119 : 157, 160, 161, 165, 166, 168 

p`itsaad : tuJao inayamaSaas~ ip`ya maanaNaaáyaaMnaa SaaMtI laaBaola. 

1. maaJyaa pazIsa laagaNaaro 
maaJao Sa~U puYkL Aahot, 
trI maI tuJyaa inaba-MQaaMpasaUna ZLlaao naahI. 
tuJao vacana saMpUNa-pNao sa%ya Aaho, 
tuJao sava- nyaayya inaNa-ya sanaatna Aahot. 

p`itsaad : tuJao inayamaSaas~ ip`ya maanaNaaáyaaMnaa SaaMtI laaBaola. 

2. AiQaptI maaJyaa pazIsa ivanaakarNa laagalao Aahot, 
prMtu maaJao )dya tuJyaa vacanaaMcao Baya Qarto. 
tuJao inayamaSaas~ ip`ya maanaNaaáyaaMnaa far SaaMtI laaBato, 
%yaaMnaa ADKLNyaacao karNa naahI. 

p`itsaad : tuJao inayamaSaas~ ip`ya maanaNaaáyaaMnaa SaaMtI laaBaola. 
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3. ho prmaoSvara, tU isaw kolaolyaa tarNaacaI 
maI p`tIxaa krIt Aaho. 
tuJyaa Aa&a maI paLlyaa Aahot. 
maI tuJao AadoSa AaiNa tuJao inaba-MQa paLtao; 
maaJaa sava- vat-nak`ma tuJyaapuZo Aaho. 

p`itsaad : tuJao inayamaSaas~ ip`ya maanaNaaáyaaMnaa SaaMtI laaBaola. 

 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa      stao~ 119 : 29  

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 

ho prmaoSvara tuJyaa [cCopm̀aaNao vaagaNyaasa 

maaJao mana vaLva AaiNa tuJao inayama malaa iSakva. 

Aalaolauyaa! 

      

 

SauBavat-maana :                                                          maak- 12 : 35 – 37 

vaacak : maak-cyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“iKs̀t daivadcaa pu~ Aaho, Asao Saas~I mhNatat ho ksao?” 

yaoSaU maMidrat iSaxaNa dot Asata mhNaalaa, “iK`st daivadcaa pu~ Aaho, Asao Saas~I mhNatat ho ksao? karNa 
daivadnao svat: piva~ Aa%myaacyaa pòrNaonao mhTlao, “prmaoSvaranao maaJyaa p`BaUlaa saaMigatlao, maI tuJyaa Sa~UMnaa tuJyaa 
payaaMKalaI GaalaIpya-Mt tU maaJyaa ]javaIkDo basaUna raha. 

daivad svat: %yaalaa p`BaU mhNatao, maga tao %yaacaa pu~ ksaa?” ho %yaacao baaolaNao saamaanya janata hYaa-nao eokt 
haotI. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 



5 
 

icaMtna :  Aajacyaa SauBavat-maanaat saMt maak- yaoSaUlaa daona naavao dot Aaho. iK`st ha dova pu~ Aaho AaiNa tao 
p`BaU sauwa Aaho. yaoSaU Saas~yaaMcaa ]llaoK k$na ho isaw krIt Aaho kI taoca Kra maisaha Aaho AaiNa 
prmaip%yaacyaa ]javaIkDo tao basaNaar Aaho. prMtu yaoSaUlaa ho vaOBava f@t Aaplyaa @laoSa sahna, marNa va 
puna$%qaanaaWaro p`aPt haoNaar haoto. laaokaMcaI p`itik`yaa hI ]llaoKnaIya Aaho. yaoSaU %yaaMnaa dot AsalaolaI iSakvaNa 
to AitSaya hYaa-nao eokt haoto. yaoSaUcao Sabd jaao eoktao va manana icaMtna krtao %yaacao )dya na@kIca AanaMdanao 
Ba$na jaa[-la. yaoSaUcyaa Sabdat evaZo saamaqya- Aaho kI to Aaplyaalaa AMQaaratUna p`kaSaakDo, du:KatUna 
AanaMdakDo va naOraSyaatUna AaSaokDo Gao}na jaa} Saktat. yaoSaUcao Sabd eokUna va %yaavar manana icaMtna k$na 
KraoKr maaJao )dya ho hYaa-nao Ba$na jaato ka? 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, tuJyaa pòmaavar pUNa- inaYza zo}na AamhI ha p`aqa-naa ivaQaI saajara krNyaasaazI ek~ jamalaao Aahaot. 
tuJyaa dOvaI jaIvanaat sahBaagaI k$na Aamhalaa piva~ kr va Aamacyaa papaMcaI xamaa kr. hI p`aqa-naa AamhI 
Aamacyaa pB̀aU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 
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kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 

 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao,  tU Aamhalaa tuJyaa pu~acao SarIr va r@t AaQyaai%makir%yaa saovana krNyaasa do}na Aamhavar ]pkar 
krtaosa. AamhI kovaL SabdaMnaI navho tr sadacarNaanao doKIla tuJaa sanmaana kravaa va tuJyaa svaga-rajyaat p`vaoSa 
imaLvaavaa mhNaUna piva~ Aa%myaakDUna Aamhalaa maaga-dSa-na kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa pB̀aUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
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samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa.                                         .\\\\ \\\ 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa.  
 

 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI pàqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :  kaLjaa yaoSaUcyaa   …... gaIt km̀aaMk  320 
 

 

 


